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Aprendiendo Acerca de COVID-19

COVID-19, coronavirus, ha impactado a estudiantes y familias a lo largo del
mundo y ha alterado de manera significativa nuestros sistemas educativos,
incluyendo a los programas extra escolares. Las actividades y recursos
proporcionados por la Guia de Actividades para Aprender Acerca de COVID-19
fueron disefiadas con la intencidon de apoyar a los servicios dedicados a los nifios
y jévenes, al fomentar la participacion de los estudiantes en el aprendizaje y
ciencia detras de COVID-19, y al desarrollar una mayor conciencia social y
empatia.

La guia incluye 40 actividades y retos que han sido organizados en cuatro
categorias dependiendo de la edad de los nifios (5-9) (10-12) (13-15) (16-18). Las
actividades fueron desarrolladas para la instruccion tanto presencial como
virtual, hibrida, o para ser enviadas a casa.

Todas las actividades deberan ejecutarse y apegarse a los lineamientos de salud
locales y estatales.

La Guia de Actividades para Aprender Acerca de COVID-19 del
Alaska Afterschool Network esta autorizada bajo el CC BY
4.0CC

Desarrollado en Colaboracion con el 50 State Afterschool Network



Construye un Virus

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afos

En esta actividad artistica y de STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas), los nifios construirdan el modelo de un
virus. Esta actividad esta disefiada para ensefiar a los estudiantes las diferentes partes de un virus y como funciona. Esta
actividad promueve el desarrollo académico de STEM, y la capacidad de pensamiento critico y de investigacion

MATERIAL

Materiales comunes que puedes encontrar en casa o escuela:

Plastilina o Playdoh (Nota: para hacer plastilina o playdoh lo
Unico que necesitas es 1 taza de harina, % taza de sal y 1/3 taza
de agua)

Hisopos de algoddn o palillos

Tijeras

PASOS

Los virus son muy pequefios, y cuando entran a tu cuerpo, te pueden enfermar.
COVID-19 es un virus, asi como la influenza, el sarampién y la gripe comun. Si
alguna vez has estado enfermo, es probable que hayas tenido un virus. En esta
actividad aprenderas a construir tu propio virus.

Vean este video acerca de Sick Simon y como se enferma de un
virus en la escuela y se lo contagia a otros:
https://www.youtube.com/watch?v=LIWXpiy8wwo

Vamos a construir nuestro propio virus. Empieza por hacer tu
plastilina (si es que no tienes):

En un tazdn grande, coloca 1 taza de harina y % taza de sal
Lentamente afiade a la mezcla 1/3 de taza de agua

Mezcla los ingredientes con tus manos. (Nota: si estda muy seca,
agrega agua. Si estda muy humeda, agrega mas harina).

Opcional: Afiade colorante artificial a tu masa

Haz el cuerpo del virus utilizando la plastilina. Dale forma redonda
usando tus manos.

Con las tijeras corta los hisopos a la mitad. Presiona el lado
cortado del hisopo en el cuerpo del virus. Los hisopos representan
los picos que el virus utiliza para apegarse a nuestro cuerpo.
Discute con un amigo o familiar como podria entrar un virus al
cuerpo, como podria enfermar a alguien, y cual es la mejor
manera de deshacernos de él.

AJUSTES

Si la instruccion es virtual, pidales a los nifios que muestren su modelo
del virus y publiquelo en la plataforma de su organizacién.

Si esta actividad es presencial, ponga a trabajar a los estudiantes en
parejas para que modelen el virus juntos y discutan los sintomas del
virus y como se propaga.

EXTENSIONES

Observa de cerca a los virus utilizando el
Explorador Biointeractivo de Virus
(http://bit.ly/2EMfZQj). Selecciona “launch
interactive” para poder observar modelos 3D y el
interior de virus.

Crea una historia o un cémic acerca del virus.
Cuenta la historia de cdmo el virus puede
enfermar a alguien y lo que la persona tiene que
hacer para sentirse mejor.

Ve este video para aprender mas acerca del
coronavirus: http://bit.ly/2QW3BjA

PREGUNTAS PARA DISCUSION

Si los virus son tan pequenos, écomo los
podemos ver?

éDe qué manera podemos evitar que un virus
entre a nuestro cuerpo?

¢Cémo podemos prevenir la propagacion de
gérmenes en nuestra familia y amigos?

¢Qué puedes hacer cuando te enfermas? ¢Cémo
puedes ayudar a otros que estan enfermos?

Developed in partnership for the 50 State Afterschool Network
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Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afos

Construye un Virus

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIAS

e Los virus son una coleccidon microscépica de
material genético (ADN o ARN) rodeado de una
capa de proteina.

e Losvirus no pueden replicarse por si solos y
necesitan vivir dentro de un portador para
sobrevivir. Cuando el virus penetra en nuestras
células sanas, ataca a dichas células y se replica.

e COVID-19 es un tipo de virus y se propaga a
través de gotitas que son emitidas al aire cuando
una persona respira, tose o estornuda. Después,
COVID-19 se transporta a la boca, nariz, garganta
y pulmones, haciendo que sea dificil respirar.

e Elnombre “COVID-19” es la abreviacion de
enfermedad de coronavirus 2019. En la palabra
COVID-19, ‘CO’ significa ‘corona’, ‘VI' ‘virus’ y ‘D’
enfermedad (por su inicial en inglés).

CREDITO: Instituto de Biologia Gendmica de lllinois “Building a Virus” disponible en https://bit.3jL3P9IA.
Centro de Prevencion y Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) — “Preguntas Frecuentes acerca de
COVID-19” disponible en https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/fag.html

Developed in partnership for the 50 State Afterschool Network
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Camino hacia la Calma

Descripcion de la Actividad

Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afios

En esta actividad de aprendizaje emocional y social, los nifios crearan su propio camino hacia la calma. Como
parte de la unidad de COVID-19, esta actividad esta disefiada para ensefiar a los nifios los pasos que pueden
tomar para manejar sus emociones cuando hayan sido expuestos a informacién alarmante del virus. Esta
actividad fomenta el desarrollo de autoconciencia y habilidades de autocontrol.

MATERIAL

e 5 hojas de papel de diferentes colores
e Marcadores o crayones

PASOS

El escuchar acerca del coronavirus en la televisién, internet,
radio y de otras personas, nos puede hacer sentir muchas
emociones. ¢ Cudles son algunas de las emociones que puedes
sentir cuando escuchas noticias acerca del virus? [Miedo, enojo,
preocupacion, calma, confusion, felicidad, tristezal.

Es normal tener emociones fuertes cuando escuchas ciertas
noticias acerca del virus. Es importante aprender a manejar
estas emociones sanamente por tu bien y el de otros.

Hoy vas a crear un camino hacia la calma. El camino hacia la
calma son los 4 pasos que puedes tomar para manejar
emociones fuertes. Después de que hagas tu camino a la calma,
vas a practicar cada paso.

Los 4 pasos de un camino hacia la calma son:

1. Recuerda que nunca esta bien lastimarte a ti mismo,
lastimar a otros o destruir cosas. Esto incluye lastimar a
otros con tus palabras.

2. Hazalgo que ayude a tranquilizarte y a reconocer como
te sientes — como respirar profundamente 5 veces, o
contar hasta 10 lentamente.

3. Utiliza palabras para decir cdmo te sientes y di lo que te
gustaria que pasara.

4. Habla con un adulto o amigo sobre qué puedes hacer
para solucionar el problema o qué puedes hacer para
sentirte mejor.

A continuacion te indicamos cdmo hacer tu propio camino hacia
la calma:
1. Enuna de tus hojas de papel, dibuja el nimero ‘1’ y haz
un dibujo que te recuerde que nunca estd bien
lastimarte a ti mismo o a otros.

En otra hoja de papel, escribe o dibuja el nimero 2’ y
haz un dibujo de algo que ayude a tranquilizarte y
reconocer tus emociones.

Esta es una lista de lo que puedes hacer para
tranquilizarte. Puedes escoger alguna de estas ideas o
usar una idea tuya: Escuchar musica o cantar una
cancidn

Respirar profundamente 5 veces

Romper o arrugar un pedazo de papel

Hacer 10 lagartijas en la pared

Trazar tus manos con tu dedo o un lapiz
Beber un vaso con agua

Contar hasta 10 lentamente

Dibujar o colorear lo que sientes

En otra hoja de papel, dibuja o escribe el nimero ‘3’ y
algunas palabras que te recuerden que puedes hablar
de como te sientes, como:

e Mesiento...

e Deseo que...

e Espero que...

e Me siento mejor cuando...

En la dltima hoja de papel, escribe el nUmero ‘4’ y haz
un dibujo de un adulto o amigo en el que confiasy
con quien puedas platicar.

Desarrollado en colaboracion con el 50 State Afterschool Network




Camino hacia la Calma

Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afios

continuacion de PASOS

5. Coloca tus hojas de papel en el piso, en orden del 1 al 4,
como si fuera un camino

6. Ahora, lentamente camina sobre él. Da un paso sobre
cada papel. Cuando estés parado en cada papel, trata
de recordar que es lo que tienes que hacer en ese paso
y dilo en voz alta.

AJUSTES

e Silainstruccidn es presencial o virtual, pidales a los
nifios que pongan sus papeles en el piso y después,
como facilitador, diga numeros al azar del 1 al 4.
Cuando diga el numero, los nifios pueden caminar hacia
el paso correspondiente y decir las acciones escritas en
el papel. Después, los nifios pueden practicar dicha
accion antes de que usted diga otro nimero.

e Sila actividad estd siendo facilitada virtualmente y/o
hay ciertas limitantes en cuanto a espacio y materiales,
los nifios pueden usar 4 dedos de su mano para
recordar los 4 pasos. Diga un niUmero y haga que los
nifios sefialen ese numero con sus dedos mientras
comparten a que paso corresponde en el camino hacia
la calma.

EXTENSIONES

e Entre mas oportunidades tengan de practicar estas
estrategias, mayor sera su capacidad de utilizar los
pasos cuando tengan emociones fuertes. Considere
hacer de esta practica una parte de su rutina diaria.
Comience o finalice su programa o rutina en casa
practicando estos pasos.

e Ritualice los pasos al convertir la practica en juegos. Por
ejemplo, ponga musica mientras los nifios recorren su
camino. Pare la musica y pidale a los nifios que se
“congelen” donde se encuentren. Después practiqueny
hablen acerca del paso en el que se han parado.

e ContinUe apoyando el manejo de emocionesy la
conciencia social de los niflos implementando la
Actividad de Adivinanzas de Empatia de esta unidad.

e Para mas actividades sobre como reconocer
emociones y el manejo de estas, refiérase a el manejo
de estas, refiérase a https://bit.ly/3gTtScK

CREDITO: “sQué Decirle a los Nifios Cuando las Noticias son
Alarmantes?” de NPR, disponible en https://n.pr/2QMhAZm

PREGUNTAS PARA DISCUSION

Puede ser dificil reconocer cuando tenemos emociones
fuertes. ¢ Cémo te sientes cuando esto sucede? ¢CoOmo se
siente en tu cuerpo?

¢Cémo sabes cuando otras personas estdn molestas?
Cuando escuchamos acerca del coronavirus en la television,
internet, radio y de otras personas, nos puede traer
emociones fuertes. ¢ Cudles son algunas de las cosas que los
nifios pueden sentir cuando escuchan informacion acerca
del virus?

¢Cudles son algunas de las cosas positivas que puedes hacer
para tranquilizarte cuando sientes emociones fuertes?
¢Cudles son algunas de las cosas que otros pueden incluir en
su camino hacia la calma que les ayudarian a tranquilizarse?
Puede ser dificil hablar acerca de nuestros sentimientos.
¢Cudles son algunas de las palabras que puedes usar para
hablar de tus emociones? (Ej.: Me siento..., Espero que...,
Deseo que...). Vamos a practicar decir esas palabras.
éQuiénes son algunos de los adultos o amigos con los que
puedes hablar cuando tienes emociones fuertes?

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIARES

Las familias, proveedores de cuidados, profesionales del desarrollo
infantil, y los maestros juegan un papel importante en la ayuda
proporcionada a los nifios para prepararlos y protegerlos de
informacién potencialmente alarmante. A continuacién,
mencionamos unos consejos para ayudar a los nifios:

Limite la exposicién de los nifios a noticias de ultima horay
trate de que los niflos no vean las noticias sin usted, y asi
usted estara al tanto de lo que han visto o escuchado.
Preguntele a los nifios: “éQué has escuchado y cémo te
sientes?” Promueva un espacio seguro donde los nifios se
sientan cdmodos platicando y haciendo preguntas acerca de
lo que ven, cdmo se sienten y lo que piensan.

Cuando haga esas preguntas, proporcione informacién con
hechos y contexto. Témese su tiempo para desmentir
memes, mitos y malentendidos.

Cuando le pregunten porque algo ha pasado, evite etiquetar
a otros. Las etiquetas como “gente mala” pueden aumentar
el miedo y la confusion.

Estd bien si no tiene todas las respuestas y decir “No sé
porqué paso eso”.

Fomente que los nifios “busquen a la gente que ayuda”
cuando algo temeroso estd pasando. Ayudeles a identificar y
a enfocarse en la gente que se apoya mutuamente.

Desarrollado en colaboracion con el 50 State Afterschool Network
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Comics de COVID

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad que involucra el aprendizaje de temas de salud, los nifios crearan un comic para compartir
informacidn acerca del coronavirus. Como parte de la unidad COVID-19, esta actividad esta disefiada para
asegurarnos que los nifios entiendan y puedan comunicar informacidn basica del virus. Esta actividad fomenta
el desarrollo del conocimiento de la salud y la toma de decisiones responsable.

MATERIAL ’

Imprime el esquema para hacer un comic que se
encuentra aqui: https://bit.ly/3j615n3. O también
puedes utilizar el Anexo de Cédmics de COVID o hacer tu
propio esquema dibujando 6 cuadrados en un papel
blanco como este: https://bit.ly/2Yoi2kG

Hoja de papel

Lapiz

Marcadores o crayones

PASOS:

En esta actividad aprenderds algunos datos clave acerca del
coronavirus y formas de prevencién. Después, podras crear un
cémic acerca de algo importante acerca del virus que quieras
compartir con otros.

6. Empieza a dibujar tu historia. Puedes dibujar y

1. Primero, ve este video acerca del virus: escribir, o solo dibujar. Dibuja primero con lapiz en
https://bit.ly/3jlioX caso de que quieras hacer cambios. Después puedes
2. Ahora, dale un vistazo a este cémic acerca del virus: colorear con marcadores o crayones.
https://n.pr/2YgSgi4. El cdmic también estd disponible en 7. Unavez que estés listo, comparte tu historia con
espafiol y chino. Te recomendamos que un adulto lo lea alguien mas. Leela a algin amigo o familiar, y
contigo. comparte lo que has aprendido.
3. ¢éQué aprendiste acerca del virus después de haber visto
el video y leido el cdmic?
L : A , AJUSTES
e (Cémo se ve el virus? ¢Qué forma tiene?
e ¢Qué es lo que la gente puede hacer si se e Silaactividad se lleva a cabo de manera digital o
enferma del virus? virtual, los nifios pueden crear y compartir cémics y
e :Qué puedes hacer para no enfermarte caricaturas digitales utilizando ToonyTool:
(mantenerte sano)? https://toonytool.com
e  (iQué te gustaria que la gente supiera acerca del * Sila ?th'd?d_ S? lleva a clal:.)o V|rtua.lmente, .
coronavirus? considere dividirla en multiples sesiones. Sesion 1:
4. Ahora, vas a hacer tu propio cdmic. En tu cémic, vas a Lean el.comlc Jun.tlos y compartan lo que. histori
dibujar una historia acerca del coronavirus utilizando algo aprendlero'n. .Se5|0n”2. Inventen su propia historia y
que hayas aprendido creen un comic. Sesion 3: Compartan y comenten
5. Antes de empezar, decide qué historia vas a contar. En los comics.

una hoja de papel, escribe o dibuja lo que quieras que
pase en tu historia.

a. ¢Qué va a pasar al principio?

b. ¢Qué va a pasar a la mitad?

c. ¢Quéva a pasar al final?

Desarrollado en colaboracion con el 50 State Afterschool Network
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Comics de COVID

EXTENSIONES

e Haga un Comic Con virtual. Un Comic Con es un
evento donde los creadores de comics y otros
artistas se unen para compartir y explorar su arte.
Pidales a los nifios que muestren y describan su arte.
Incluso pueden disfrazarse de uno de los personajes
de su comic.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

e (Qué aprendiste acerca del virus al haber leido el
cémic?

e (Qué te gustaria ensefarle a otros acerca del virus?

e (iQué se te facilité durante esta actividad? ¢Qué fue
dificil?

e Los cédmicsy las caricaturas son una manera divertida
de compartir informacidn acerca del virus. éDe qué
otra manera podrias ensefiarle a otros acerca del
virus?

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIAS

e Eltérmino “coronavirus” se refiere a una familia de
virus que causan muchos tipos de enfermedades,
incluyendo la gripe comun.

e EI COVID-19 es un “nuevo coronavirus”, lo que
significa que es una enfermedad nuevay
desconocida para los cientificos y médicos. El
nombre del virus es una combinacidn de las palabras
“corona” (CO); corona es una palabra en Latin (los
coronavirus se llaman asi por las puntas que tienen
en su superficie que parecen coronas), “virus” (VI), y
“enfermedad” (D por su inicial en inglés). El “19”
viene del afio 2019, cuando la enfermedad fue
detectada por primera vez.

e ElI COVID-19 puede ser transmitido a través de
gotitas provenientes de tos y estornudos, por lo cual
los doctores indican que siempre debemos cubrirnos
la boca con el interior de nuestro codo al toser o
estornudar. También se puede contagiar al tocar las
manijas de las puertas o superficies que una persona
infectada ha tocado, y después al tocarnos los ojos,
nariz o boca.

CREDITOS: “Un Cémic para Explorar el Nuevo Coronavirus” de NPR,
disponible en https://n.pr/2YgSgi4.

Desarrollado en colaboracion con el 50 State Afterschool Network




Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades

Formato para Comics de

COVID

Instrucciones: Haz tu propio comic acerca del coronavirus. Primero, decide la historia. Después,
dibujala en los espacios proporcionados abajo. Puedes dibujar y escribir, o sélo dibujar. Dibujalo
con lapiz primero en caso de que quieras hacer algin cambio. Después podras colorearlo con
marcadores o crayones.

Desarrollado en colaboracion con el 50 State Afterschool Network
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Juego de Adivinanzas de la
Empatia

Descripcion de la Actividad

En esta actividad de aprendizaje social y emocional (SEL por sus siglas en inglés), los nifios aprenderan acerca de la

empatia y de perspectivas. Como parte de la unidad de COVID-19, esta actividad esta disefiada para ayudar a que
los nifios entiendan porque estas habilidades son especialmente importantes durante la pandemia, y para
identificar maneras en las que puedan practicarlas. Esta actividad fomenta el desarrollo de la conciencia social.

MATERIAL
e Anexo paraJuego de Adivinanzas de la Empatia
e Tijeras
e Crondometro (opcional)
e Ldpiz, marcadores y crayones (opcionales para el paso 2)

PASOS

Nota: Es mejor hacer esta actividad con un grupo de personas o
por lo menos con una persona adicional (un adulto, un
compaiero o un hermano).
éSabes lo que significa la palabra ‘empatia’? Empatia significa
poder entender y darle importancia a los sentimientos de los
demas. Aqui hay un video que te puede ayudar a aprender mas
acerca de la empatia: https://youtu.be/9_1R1R4xbM
La empatia permite que puedas tener una conexion positiva en
tus relaciones con otras personas y que puedas entender mejor a
la gente de diferentes origenes y culturas. Algunas de las
maneras en las que podemos demostrar empatia son
identificando las necesidades de otros, siendo amable con los
demads, y siendo amable nosotros mismos.
éPor qué crees que es importante demostrar empatia a otros
cuando tenemos a este virus rondando por todos lados? ¢De qué
manera puedes mostrar empatia a otros?
En esta actividad, vas a ser parte de un juego donde podras
practicar la empatia.
1. Recorta las tarjetas que estan en el Anexo del Juego de
Adivinanzas de la Empatia. Cada una de las tarjetas
dice algo que puedes hacer para demostrar empatia a
otros mientras este virus ronda por el mundo. Observa
cada tarjeta, una a la vez, y comenta:
e (Cudl es la accidn indicada en la tarjeta?
e ¢De qué manera esta accion demuestra que te
importan los demas?
2. A medida que platiques acerca de las acciones
descritas en las tarjetas, también puedes hacer un
dibujo en cada una de ellas para que eso te ayude a
recordar la informacién.
3. Junta todas tus tarjetas, y colécalas en un montén
boca abajo.

AJUSTES

2 AN

2

Tomen turnos tomando la tarjeta que esté hasta
arriba del montdn, una por una. Después, actla lo
que dice la tarjeta. Puedes hablar mientras
demuestras la accidn. No le ensefies a los demds
lo que dice la tarjeta. Los demas tendran que
adivinar lo que estas actuando.

Una vez que hayan adivinado correctamente, sera
el turno de alguien mas para actuar.

Puedes convertir este juego en un concurso al
poner un crondmetro, y llevando el puntaje de
cuantas tarjetas ha adivinado cada uno.

e Sila actividad se lleva a cabo con nifios mas grandes
dentro de este grupo de edades, sugiera el desafio de
actuar las tarjetas sin hablar.

e Sila actividad se lleva a cabo en persona o de manera
virtual, puede tomar una pausa después de cada turno
y comentar las siguientes preguntas:

o ¢De qué manera esa accién le demuestra a
los demas qué te importan sus sentimientos?

o ¢Por qué es tan importante actuar de esa
manera durante la pandemia?

o Silaactividad se lleva a cabo en persona, los
nifios pueden trabajar en equipo para actuar
y adivinar la informacién de las tarjetas.

o Sila actividad estd siendo instruida
digitalmente, motive a las familias para que
jueguen juntos para que por lo menos haya
una persona que pueda actuar y otra persona
para adivinar.

Desarrollado en colaboracion con el 50 State Afterschool Network
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Juego de Adivinanzas de la
Empatia

EXTENSIONES

Pidale a los nifios que escriban sus propias ideas
en otras tarjetas para incluirlas en el juego.
Utilice las tarjetas (y después agregue mas al
monton) para jugarlas como si fuera Pictionary -
un juego en el que alguien dibuja lo que dice la
tarjeta mientras los demds tratan de adivinarlo.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

éQué significa la palabra empatia?

éDe qué manera algunas personas te han
demostrado empatia?

éDe qué manera puedes demostrar empatia a
otros en estos momentos?

éPor qué crees que es importante demostrar
empatia a los demds durante esta pandemia?
éDe qué manera puedes demostrar empatia y ser
amable contigo mismo en esta pandemia?

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIAS

La mejor manera de ensefiarle a los nifios la empatia es a
través del ejemplo y a través de experiencias. A
continuacién, compartimos algunas maneras de practicar la
empatia durante la pandemia:

Mantenerse socialmente conectados. Por ejemplo,
llamar a los amigos, escribir una carta de apoyo para
alguien que esté pasando por un mal momento, y
donar a aquellas personas que lo necesitan, son
maneras de demostrar interés y cuidado, que al
mismo tiempo nos permiten estar conectados.
Piense en algunas de las formas en las que la
pandemia ha afectado las vidas de otros. Como la
falta de trabajo, acceso a vivienda y otras
necesidades basicas, educacidn, etc. Platique con los
nifios de qué manera las vidas de algunas personas
han sido afectadas por la pandemia.

Sea amable consigo mismo. Usted estd tratando de
gestionar muchas cosas a la vez, y todos lidiamos
con el estrés, ansiedad y miedo de diferentes
maneras. Practique la autocompasion.

Sea prudente. Es facil criticar a los demas sin
esforzarnos por entender su situacion y experiencias
gue afectan sus decisiones. Recuerde que todos
lidiamos con nuestras experiencias de diferente
manera. Trate de entender cdmo es que las
experiencias de vida de otras personas influyen en
sus decisiones.

Protéjase y proteja a otros. Amablemente pidale a
los demds que mantengan una distancia fisica y con
delicadeza pidale a sus amigos y familiares que se
gueden en casa, que se laven las manos
frecuentemente, que practiquen el distanciamiento

CREDITO: “Como Practicar la Empatia Durante la Pandemia de
COVID-19” de Very Well Mind, disponible en https://bit.ly/2DnnQDJ
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ANEXO PARA JUEGO DE

ADIVINANZAS DE LA EMPATIA

Instrucciones: Recorta las tarjetas que se encuentran debajo y coldcalas en un montén boca
abajo. Cada una de las tarjetas contiene algo que puedes hacer para demostrar empatia a otros

durante la pandemia..

Llamar a un amigo o familiar por
teléfono y preguntales como estan

Ayudar a la familia a hacer su dia
mas facil (como tendiendo la cama,
guardando los trastes, limpiando la

casa, etc.)

Utilizar cubrebocas

Amablemente pedir a otros que
mantengan una distancia de 6 pies

Ayudar a un amigo o hermano con
su tarea

Decirle a la/el maestra(o) cuanto
la(o) apreciamos

Compartir con otras personas que
es lo que pueden hacer para
mantenerse a salvo durante la
pandemia

Lavarse las manos frecuentemente

Decirnos cosa buenas a nosotros
mismos

Saludar a alguien nuevo

Compartir algo con un amigo,
compaiiero de clase, o hermano.

Hablar con un adulto o amigo si
tenemos miedo, si estamos
preocupados o tristes

Decirle a la persona que trabaja en
la caja registradora de alguna de las
tiendas a la que vas que
agradecemos mucho su trabajo

Intervenir cuando escuchamos a
alguien decir cosas hirientes acerca
de otra persona

Decirle a otra persona algo que
nos gusta de ellos

Estornudar y toser en la parte
interior de tu codo

Sonreir a alguien que parezca que
estd teniendo un mal dia

Darle a otra persona algo que ya
no usamos pero que ellos si lo
podrian usar
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Gérmenes Brillosos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad de STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) y de salud, los nifios haran un
experimento para aprender como se transmiten los gérmenes. Esta actividad esta disefiada para fomentar
comportamientos que promuevan la salud y la toma de decisiones responsable.

MATERIALS

Brillantina

Aceite o crema de bebé

Un vaso, cubiertos u otros articulos que tocas a lo largo del dia
Servilletas

Jabdén de manos

Anexo de Gérmenes Brillosos

PASOS

Los gérmenes estan en todos lados, y como son tan pequeiios, no los .
podemos ver en nuestro cuerpo o manos. Es muy importante que te laves

las manos porque el virus de COVID-19 puede entrar a nuestro cuerpo a

través de la nariz, boca u ojos si nos tocamos la cara con las manos sucias

(ila mayoria de la gente se toca su cara 15 veces en una hora!). En esta

actividad llevards a cabo un experimento sencillo en el que se demostrara

como los gérmenes, como el COVID-19, pueden penetrar nuestras manos .
cuando tocamos una superficie (Nota: sugerimos hacer esta actividad en el
exterior o en un lugar de casa que pueda ensuciarse un poco).

1. Coloca en una mesa algunos articulos que tocas a lo largo del dia,
como un vaso, un tenedor, un lapiz o un juguete. Coloca una pequena
cantidad de brillantina en un plato o tazén de poco fondo. La
brillantina representa a los gérmenes, como los virus y las bacterias
(Vea el Paso 1 del Anexo).

2. Ponte unas gotitas de aceite o crema de bebé en las manos. Frétalo 4
en tus manos, en el frente, entre los dedos y en la parte de atras de
las manos.

3. Espolvorea la brillantina en tu mano o pon tu mano en el tazdn con
brillantina. Frota la brillantina por toda la mano.

4. Toma uno de los articulos que pusiste en la mesa y tocalo con tus °
manos. Vuelve a ponerlo en la mesa. ¢éQué pasd? (A donde se fue la
brillantina (o gérmenes)? Repite lo mismo con los otros articulos.

5. Ahoravamos a intentar quitarnos toda esa brillantina de las manos.
Primero, utiliza una servilleta para tratar de quitarla. ¢Qué pasa? ¢Te
pudiste quitar facilmente toda la brillantina?

6. Ahora utiliza solo agua fria para quitarte la brillantina de las manos.
é¢Qué pasa? ¢Te pudiste quitar toda la brillantina?

7. Por ultimo, utilizando jabdn y agua tibia, |avate las manos por lo
menos durante 20 segundos. (Qué pasa? ¢ Te pudiste quitar toda la
brillantina de las manos?

CREDITOS: “Glitter Germs” de A to Z Teacher Stuff, disponible en

https://bit.ly/330PwqC

AJUSTES

s

Si esta actividad se lleva a cabo en persona, utilice
diferentes colores de brillantina para cada nifio.
Pidale a los nifios que se pasen objetos o que
caminen alrededor del salén durante 2 minutos.
Observen como la brillantina se mueve alrededor del
salén y se mezcla.

Si la actividad se lleva a cabo virtualmente, realicen
el experimento durante la sesién virtual. Pidale a los
nifios que hagan sus predicciones acerca de qué es
lo que va a pasar cuando trate de quitarse la
brillantina de sus manos.

EXTENSIONES

iJuega una version de “las traes de gérmenes” (germ
tag) con tus amigos y familia! Pega calcomanias (que
representaran a los gérmenes) en la gente a la que
toques. Al final del juego, cuenta cuantos gérmenes
tiene cada uno.

Para aprender mas acerca de cémo lavarte las
manos para mantener al virus fuera de tu cuerpo,
completa la actividad “El Jabdn y los Virus no se
Mezclan”, o si quieres aprender mas acerca de cémo
los gérmenes afectan a otros organismos vivientes,
completa la actividad “Cultivando Gérmenes”.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

éPor qué la servilleta no funciond tan bien como el
agua con jabén?
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Gérmenes Brillosos

*iDe qué manera puedes acordarte de lavarte las
manos frecuentemente?

¢:Como puedes evitar tocarte la cara o a otras
personas durante el dia?

*iCémo les ayuda a otros el lavarnos las manos?

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIAS

e Una de las mejores maneras de protegernos y
proteger a otros es lavandonos muy bien las manos
con aguay jabén.

e Debemos lavarnos las manos por lo menos durante
20 segundos. Asegurese de lavar la parte de atrds
de las manos, entre los dedos y debajo de las uias.

e Debemos lavarnos las manos antes de comer,
después de usar el bafio, después de estornudar o
sonarse la nariz, y después de tocar superficies
potencialmente contaminadas, como las manijas de
las puertas .

e Eljabdn normal es igual de efectivo que un jabdn
antibacterial. Si no tiene jabdn y agua al alcance,
utilice desinfectante de manos con base de alcohol.
El desinfectante de manos debe contener por lo

CREDITOS: “Cuando y Cé6mo Lavarse las Manos” del Centro de Prevencién y Control de
Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) disponible en https://bit.ly/2QVbdCV
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ANEXO DE GERMENES

Paso 1: Coloca en una mesa algunos Paso 4: Toma uno de los articulos que
articulos que tomas durante el dia, pusiste sobre la mesa y técalo con tus
como un vaso, un tenedor, un lapiz o un manos. Vuelve a ponerlo en la mesa, y
juguete. Coloca una pequeiia cantidad repite lo mismo con los otros articulos.
Paso 2: Ponte en las manos unas gotas Pasos 5-7: Trata de quitarte la brillantina
de aceite o crema de bebe. Frétalo de las manos. Primero usa solo una
alrededor de las dos manos, incluyendo servilleta. Después, utiliza solo agua fria.
entre los dedos y detrds de las manos. Por ultimo, utiliza agua tibia y jabdn.

Paso 3: Espolvorea la brillantina en tus
manos o pon tu mano sobre el tazén con
brillantina. Frota la brillantina alrededor
de tus dos manos.
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Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad de STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas), los nifios llevaran a cabo un

experimento para entender cdmo funcionan los gérmenes. Esta actividad esta disefiada para ensefarles a los
nifios como los gérmenes afectan a otros organismos vivos. Esta actividad fomenta el conocimiento de STEM, la

capacidad de investigacién y de pensamiento critico.

MATERIAL

o 3 rebanadas de pan
e 3 bolsas de plastico sellables
e Guantes
e Marcador
PASQOS

Los gérmenes son organismos vivientes muy pequefios que
pueden causar enfermedades. Estos incluyen a los virus (como
COVID-19) y las bacterias. Los gérmenes estan en todos lados,
y debido a que son tan pequefios, no los podemos ver a
simple vista. En esta actividad, realizards un experimento en el
gue verds como los gérmenes pueden afectar al pany la
importancia de lavarse las manos [Nota: esta actividad tal vez
no sea apropiada para familias o individuos susceptibles al
moho].

1. Toma una hogaza de pan que no haya sido tocada
(déjala en la bolsa por ahora).

2. Ponte un par de guantes de hule limpios. Abre la
bolsa de pan y toma una rebanada. Coloca la
rebanada en una de las bolsas sellables y usa el
marcador para etiquetarla con el texto “Control”.
Quitate los guantes.

3. Ensuciate las manos (colécalas en la tierra o toca
varias cosas alrededor de tu casa). Toma otra pieza de
pan y sostenla en las manos por lo menos durante 10
segundos. Coloca la rebanada en otra bolsa, y
etiquétala con el texto “Manos Sucias”.

4, Lavate las manos con agua tibia y jabén por lo menos
durante 20 segundos (Asegurate de lavar el dorso de
las manos y entre los dedos). Toma otra rebanada de
pan y mantenla en tus manos por lo menos durante
10 segundos. Coloca la rebanada en otra bolsa, y
etiqueta esa bolsa con el texto “Manos Limpias”.

5. Deja el pan en las bolsas durante una semana. Trata
de adivinar (haz una hipdtesis) que es lo que va a
pasar. Observa las bolsas todos los dias y ve cémo van
cambiando.

-

"Pan Mohoso, 3er lugar" de Benimoto esta certificado bajo CC BY 2.0

AJUSTES

Si la actividad se lleva a cabo en persona, siente a los nifios
en parejas en un circulo, y pidales que se pasen el pan el
uno al otro (primero con manos sucias y luego con manos
limpias).

Si la actividad se lleva a cabo virtualmente y/o con nifios de
€scasos recursos o con inseguridad alimentaria, conduzca
usted la demostracidn en lugar de pedirles que utilicen su
propio pan.

EXTENSIONES

Toma fotos de tu pan todos los dias. Escribe qué es lo que
le pasa a la rebanada cada dia.

Realiza el experimento otra vez pero en esta ocasion,
coloca el pan en una superficie sucia y superficie limpia
(como una mesa) y observa qué es lo que pasa.

Si tocas una superficie sucia, la Unica manera que un virus
o bacteria puede penetrar tu cuerpo, es si te tocas los ojos
o boca. Para aprender mas acerca del lavado de manos
para evitar que entren los gérmenes a tu cuerpo, completa
la actividad “El Jabon y los Virus No se Mezclan”.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

¢Qué pasoé al final de la semana? ¢Cuadl es la diferencia
entre las rebanadas de pan?

¢De qué maneras puedes acordarte de lavarte las manos
frecuentemente?

¢Cémo puedes evitar tocarte la cara o a otros durante el
dia?

¢Cémo ayudas a los demas al lavarte las manos?
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Cultivando Gérmenes

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIAS

e Una de las mejores maneras de protegernos y
proteger a otros es lavandonos muy bien las manos
con jabon.

e Debemos lavarnos las manos por lo menos durante
20 segundos. Asegurese de lavar la parte de atrds
de las manos, entre los dedos y debajo de las ufias.

e Debemos lavarnos las manos antes de comer,
después de usar el baio, después de estornudar o
sonarse la nariz, y después de tocar superficies
potencialmente contaminadas, como las manijas de
las puertas.

e Eljabdn normal es igual de efectivo que un jabdn
antibacterial. Si no tiene jabdn y agua al alcance,
utilice desinfectante de manos con base de alcohol.
El desinfectante de manos debe contener por lo
menos 60% de alcohol.

CREDITOS:: “Consejos para Reducir los Gérmenes en el Salon de
Clases” de TeachStarter, disponible en https://bit.ly.3gwT88x

“Cudndo y Cémo Lavarse las Manos” del Centro de Prevenciény
Control de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) disponible en
https://bit.ly/2QVbdCV
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad de STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas), los nifios llevardn a cabo un experimento en el que aprenderan
como funcionan nuestros pulmones. Esta actividad estd disefiada para ensefiarles a los nifios la manera en que COVID-19 puede afectar
nuestros pulmones y respiracion. Esta actividad fomenta el conocimiento de STEM, la capacidad de investigacion y de pensamiento
critico.

MATERIAL

Una botella de plastico

2 globos

1 popote/pajita

1liga

Tijeras

Cinta adhesiva o plastilina

Anexo de Pulmones en una Botella

PASOS

El virus COVID-19 puede entrar a nuestro cuerpo a través de la
nariz o boca y viajar hacia nuestros pulmones. Nuestros pulmones
nos ayudan a respirar, asi que cuando un virus los ataca, esto
puede causar tos o dolor en el pecho. En esta actividad hards un
experimento sencillo que te demostrara cdmo funcionan los
pulmones.

1.

Pidele a un adulto que corte la botella a la mitad
utilizando las tijeras. Utiliza la parte de arriba de la
botella. Dirigete al Paso 1 del anexo.

Haz un nudo en uno de los extremos del globo. Corta el
lado opuesto del globo. Estira la parte que has cortado
del globo alrededor de la botella de plastico. Dirigete al
Paso 2 del anexo.

Inserta la pajita o popote en el segundo globo, y después
aseguralo utilizando la liga (cuida de no atar la liga muy
fuerte - el aire necesita fluir a través del popote/pajita).
Puedes probar el globo soplando aire a través del
popote/pajita para asegurarte que se infle. Dirigete al
Paso 3 del anexo.

Coloca la pajita/popote y el globo en el cuello de la
botella. Utiliza la plastilina alrededor del popote/pajita
para sellarlo, y evitar que entre el aire. Dirigete al Paso 4
del anexo.

Ahora podras hacer el experimento. Sostén la botellay
tira del nudo del globo que esta en la parte de abajo.
¢Qué le pasa al globo que esta dentro de la botella? ¢Qué
pasa cuando lo sueltas?

Explicacion Cientifica: El globo dentro de la botella representa a nuestros
pulmones, y el globo en la parte de abajo es nuestro diafragma. El diafragma es
un musculo grande que trabaja junto con los pulmones para mover el aire dentro
y fuera de éstos. Cuando respiramos, el aire va hacia nuestros pulmones y el

a se mueve hacia abajo para generar mas espacio.

Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afios

Pulmones en una Botella

AJUSTES

Si la actividad se lleva a cabo en persona, pidale a los
nifios que compartan sus predicciones antes del
experimento acerca de lo que va a pasar con los globos.
Si la actividad se lleva a cabo virtualmente, envie un kit
a casa con los materiales necesarios para la actividad
para que los niflos puedan hacer el experimento junto
con el facilitador.

EXTENSIONES

Haz otro modelo que muestre cémo funcionan los
pulmones. Esta vez utilizando bolsas de plastico. Sigue
las instrucciones aqui: https://bit.ly/2D5x7jF

Cuando necesites toser o estornudar, hazlo en la parte
interior del codo, en lugar de tus manos. Esto evita la
transmisién de enfermedades. Crea un pdster que
ayude a recordarles a todos a estornudar o toser en el
interior de nuestro codo.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

Cuando exhalamos, estornudamos o tosemos,
podemos transmitir un virus hacia otra persona.
¢Cudles son algunas de las maneras en las que puedes
evitar contagios si estds enfermo?

¢Qué crees que le pasa a tus pulmones cuando estas
enfermo? ¢Qué le pasa a tu globo (“pulmdn”)?

éPor qué deberiamos evitar la transmisién de un virus?

CREDITOS: “:Cémo funcionan los pulmones?” de Science Spark,
disponible en https://bit.ly/2GsWDk1
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Pulmones en una Botella

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIAS

e  Elvirus COVID-19 puede entrar al cuerpo a través
de su nariz o boca y viajar hacia los pulmones. Los
pulmones le permiten respirar, asi que cuando un
virus los ataca, puede causar tos o dolor en el
pecho.

e COVID-19 puede causar complicaciones en los
pulmones, como neumonia. Cuando alguien tiene
neumonia, sus pulmones se llenan de liquido y se
inflaman, lo que dificulta la respiracién. La
neumonia puede ser muy severa en algunas
personas, que tal vez necesiten ser hospitalizadas y
requieran el uso de un respirador.

e las personas con asma u otros problemas
respiratorios pueden estar en riesgo de tener una
reaccién severa a COVID-19. Estas personas deben
tomar precauciones adicionales para protegerse y
evitar contagiarse de COVID-19.
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ANEXO DE PULMONES EN UNA
BOTELLA

Paso 1: Pidele a un adulto que corte la Paso 3: Inserta la pajita o popote en el
botella a la mitad utilizando las tijeras. segundo globo, y después aseguralo
Utiliza la parte de arriba de la botella utilizando la liga (cuida de no atar la liga

muy fuerte - el aire necesita fluir a
través del popote/pajita). Puedes probar

Paso 2: Haz un nudo en uno de los
extremos del globo. Corta el lado
opuesto del globo. Estira la parte que
has cortado del globo alrededor de Ia

Paso 4: Coloca la pajita/popote y el
globo en el cuello de la botella. Utiliza |a
plastilina alrededor del popote/pajita

para sellarlo, y evitar que entre el aire.

botella de plastico.
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El Jabdon y los Virus No se Mezclan

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad de STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas) y de salud, los nifios realizaran un experimento

sencillo para aprender como el jabdn nos protege de los virus. Esta actividad estd disefiada para fomentar la curiosidad y el
entusiasmo al presentarles a los nifios la ciencia detrds del lavado de manos. Esta actividad facilita el entendimiento de Ia
promocion de la salud y la toma de decisiones responsable.

MATERIALS

e Untazdn o plato

e Agua

e 2 cucharadas de pimienta

e Unas gotas de jabdn para platos o jabén comun
PASQOS

Tal vez hayas escuchado que es importante lavarse las manos durante la
pandemia, pero tal vez no sepas porqué. En esta actividad, haras un
sencillo experimento que demuestra la manera en la que el jabén nos
protege de los virus, como el COVID-19. Get a bowl or plate and add 1 to
2 cups of water.
1. Enelplatootazén, afiade de 1 a 2 tazas de agua.
2. Espolvorea 2 cucharadas de pimienta en el agua (vamos a
simular que la pimienta es un virus).
3. Pontudedo en el aguay déjalo ahi durante 5 segundos.
Observa que le pasa a la pimienta. ¢ Qué le pasa a tu dedo
cuando lo sacas del agua?

EXTENSIONES

e Realiza de nuevo el experimento, pero con
modificaciones. Por ejemplo, ldvate las manos

4. En un lavabo, ldvate las manos con agua y jabén durante 20 durante 5 0 10 segundos, en lugar de 20. ¢Qué le
segundos, o coloca una gota de jabén en tu dedo. pasa a la pimienta y a tu dedo esta vez?

5. Pontudedo en el agua de nuevo y déjalo ahi durante 5 ¢ Prueba otro experimento de lavado de manos
segundos. Observa que le pasa a la pimienta. ¢§Qué le pasa a tu utilizando brillantina y desinfectante de manos.
dedo cuando lo sacas del agua? Puedes encontrar las instrucciones aqui:

Explicacion Cientifica: Cuando nos tocamos los 0jos, nariz o boca con https://bit.ly/3jqGEBr
nuestras manos, los gérmenes pueden entrar a nuestro cuerpoy ¢ Siempre debemos lavarnos las manos durante 20
enfermarnos. El jabdn puede “levantar” cosas, como los gérmenes en segundos. En lugar de contar hasta 20, jintenta
nuestra piel y deshacerse de ellos cuando se mezcla con agua. En este cantar una cancion! Inventa tu propia cancion, o
experimento, el jabdn se deshizo de la pimienta que tenfamos en el escoge una cancion que dure 20 segundos (Ej: cantar
dedo. A pesar de que el jabdn no mata a los gérmenes, como lo hace un “Happy Birthday” dos veces seguidas).
antibidtico, si es muy bueno para remover muchos de los virus que .
podamos tener en la piel. PREGUNTAS PARA DISCUSION

e (iCuando debemos lavarnos las manos?
AJUSTES e (iCémo podemos recordar lavarnos las manos

frecuentemente?

e Sjla actividad se lleva a cabo virtualmente, envie a casa un kit
con el material necesario para la actividad para que los nifos
puedan hacer el experimento junto con el facilitador.

e Silaactividad se lleva a cabo en persona, haga que los nifios
trabajen en grupos o en pareja. Pidales que se turnen haciendo
el experimento y que compartan sus observaciones sobre lo que

e iComo puedes evitar tocarte la cara o a otros a lo
largo del dia?
e iComo puedes ayudar a otros al lavarte las manos?
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El Jabdn y los Virus No se Mezclan

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIAS

Una de las mejores maneras de protegernos y
proteger a otros es lavandonos muy bien las manos
con jabon.

Debemos lavarnos las manos por lo menos durante
20 segundos. Asegurese de lavar la parte de atras
de las manos, entre los dedos y debajo de las uias.
Debemos lavarnos las manos antes de comer,
después de usar el bafio, después de estornudar o
sonarse la nariz, y después de tocar superficies
potencialmente contaminadas, como manijas de las
puertas .

El jabdn normal es igual de efectivo que un jabdn
antibacterial. Si no tiene jabdn y agua al alcance,
utilice desinfectante de manos con base de alcohol.
El desinfectante de manos debe contener por lo
menos 60% de alcohol.

CREDITOS:

“Experimento con Pimienta y Jabdn” de Mommy Poppins,
disponible en: https://bit.ly/2Qxx17k

“Cudndo y Cémo Lavarse las Manos” del Centro de
Prevencion y Control de Enfermedades (CDC por sus siglas
en inglés) disponible en https://bit.ly/2QVbdCV
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Anos

Sombrero de Sana Distancia

En esta actividad de STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas), los nifios crearan un sombrero
para promover la distancia social. Como parte de la unidad de COVID-19, esta actividad esta disefiada para
ensefarles a los nifios porqué la distancia fisica ayuda a prevenir el contagio del virus y porque la distancia de
6 pies es la recomendada. Esta actividad promueve el desarrollo de los conocimientos de salud, conciencia

social y toma de decisiones responsable.

MATERIAL

e Regla o cinta métrica

e Materiales para hacer y decorar un sombrero, como papel
de colores, cartdn, botellas de plastico, cinta masking,
marcadores, etc.

e Nota: sugerimos utilizar un objeto largo, como un tubo de
cartén de papel para envolver, un tubo flotador de
espuma, palos, un pdster o periédicos enrollados, etc.,
para anadir longitud al sombrero.

PASOS

Durante esta pandemia (periodo en el que un virus se contagia),
los expertos nos han ayudado a aprender a como evitar el contagio
del virus al lavarnos las manos, utilizando cubrebocas, y mantener
una distancia fisica de por lo menos 6 pies. Una de las preguntas
gue puedes tener es, épor qué 6 pies?

Los doctores y cientificos han aprendido que la gente puede
contagiarse cuando otras personas tosen, estornudan o incluso
cuando hablan. El virus puede transmitirse a través de gotitas que
salen de nuestra boca y nariz. Algunas veces, esas gotitas pueden
viajar una distancia de hasta 6 pies (o 2 metros) a través del aire.
Entonces, ¢qué tanto son 6 pies?

1. Primero, escucha estas canciones para aprender mas
sobre cuanto son 6 pies (o 2 metros) y cémo puedes
mantener una distancia adecuada de otras personas:

e “Greet From 6 Feet” (Saluda a 6 Pies de
Distancia): https://youtu.be/uZmajkrTj6A

e “2 Meters Away” (A 2 Metros de Distancia):
https://youtu.be/3nQgTywKmvQ

2. Ahora que ya sabes que tanto son 6 pies, vas a crear tu
sombrero de sana distancia que te mantendra a 6 pies de
distancia de otras personas cuando te lo pongas. Dale un
vistazo a las fotos de la derecha para que te des una idea.

3. Puedes hacer tu sombrero con cualquier material que
tengas. Tu objetivo es hacer que tu sombrero tenga 6 pies
de largo. Utiliza tu regla o una cinta métrica para ver que
tan largo lo puedes hacer.

AJUSTES

e Silaactividad se lleva a cabo digitalmente, pidale a
los nifios que se tomen una foto con su sombrero y
publique la fotografia en su plataforma o en su
pagina de Facebook.

e Silaactividad se lleva a cabo en persona, pidale a
los nifios que se pongan su sombrero durante
algun periodo de su programa, para enfatizar el
distanciamiento social en ese espacio.

EXTENSIONES

e Sirociamos agua o una fragancia con un
atomizador, eso simula un poco la manera en que
las gotas viajan a través del aire. Trata de rociar
agua con un atomizador y mide la distancia que el
agua viaja. ¢La longitud de tu sombrero te
mantiene lo suficientemente lejos de las gotas?
¢Qué pasa cuando rociamos agua en un
cubrebocas? éEsto evita que el agua viaje hasta 6
pies de distancia?
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Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afios

Sombrero de Sana Distancia

PREGUNTAS PARA DISCUSION

éPor qué es bueno mantener una distancia de 6
pies con otras personas? ¢De qué manera ayuda a
los demas?

Es dificil no poder abrazar a alguien que quieres o
darle un high five. i De qué otra manera puedes
demostrarle a la gente que la quieres aun
manteniendo una distancia de 6 pies?

Un sombrero asi de grande te recuerda que debes
de guardar distancia con otros. éDe qué otra
manera puedes recordar mantener una sana
distancia sin herir los sentimientos de los demas?
Una de las formas en las que el virus se transmite
es a través de gotitas que viajan de nuestra boca
o nariz hacia otras personas. ¢De qué manera los
cubrebocas evitan que las gotas viajen una
distancia de 6 pies?

CREDITOS: Sombreros de Distanciamiento Social de Nexus
Learners. Dirijase a https://bit.ly/3h0wllQ

“Distanciamiento Social” del Centro de Control de Enfermedades
(CDC por sus siglas en inglés), disponible en: https://bit.ly/2Z7TzAx

INFORMACION PARA PERSONAL Y FAMILIAS

El distanciamiento social, también llamado
“distanciamiento fisico”, significa mantener un
espacio adecuado entre usted y otras personas
con las que usted no vive.

Para poner en practica el distanciamiento social o
fisico, mantenga una distancia de por lo menos 6
pies (mds o menos la longitud de 2 brazos) entre
usted y otras personas que no vivan con usted,
tanto en espacios interiores como exteriores.

El COVID-19 se propaga principalmente entre
personas que tienen contacto cercano (menos de
6 pies) durante un periodo prolongado. El
contagio sucede cuando la persona infectada
tose, estornuda, o habla, y las gotitas que salen
de su boca o nariz viajan a través del aire y llegan
a la nariz o boca de las personas que se
encuentran cerca. Las gotas también pueden ser
inhaladas y llegar a los pulmones.

Estudios recientes indican que la gente que esta
infectada pero que no padece sintomas, también
juega un papel importante en la transmisién de
COVID-19. Debido a que estas personas pueden
propagar el virus sin saber que estdn enfermas, es
importante mantener una distancia de 6 pies en
la medida de lo posible, aun si usted - o los
demas- no tiene ningun sintoma.

El COVID-19 puede vivir durante horas, o incluso
dias, en una superficie, dependiendo de factores
como luz solar, humedad, y el tipo de superficie.
Es posible que una persona contraiga COVID-19 al
tocar una superficie u objeto que tenga el virus, y
después al tocarse su boca, nariz u ojos. Sin
embargo, esto no se considera la forma principal
de contagio. El distanciamiento social ayuda a
limitar las oportunidades de contacto, fuera de
casa, con superficies contaminadas o gente
infectada.
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Detectives del Virus

Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad relacionada con la salud, los nifios llevaran a cabo un juego de pistas (scavenger hunt) para

aprender mas sobre en qué superficies viven los virus dentro de casa. Esta actividad esta disefiada para ensefiarle
a los nifios la transmision de COVID-19 a través de superficies contaminadas. Esta actividad promueve el
aprendizaje de temas de salud, y la capacidad de investigacion y pensamiento critico.

MATERIAL

e Un lapiz o boligrafo

e Notas adhesivas como Post-it, o Tarjetas del Virus
y cinta adhesiva

e Anexo de Juego de Pistas del Virus

PASOS

El virus de COVID-19 se contagia de una persona a otra a
través de dos maneras.

La primera es a través del aire mediante gotas
respiratorias, como cuando alguien enfermo tose o respira
y alguien mds inhala ese aire o las gotas aterrizan en su
nariz o boca (Nota: las personas que estén contagiadas
puede que no tengan sintomas, asi que es mejor
mantener una distancia de 6 pies de otros).

La segunda manera es tocando superficies, como una

mesa, que tienen el virus sobre ellas, y después

tocandonos los ojos o la boca. En esta actividad, vamos a

buscar superficies en nuestra casa donde los gérmenes,

como virus y bacterias pueden vivir.

1. Encuentra las seis pistas en el Anexo del Juego de
Pistas del Virus. Marca cada pista con post-its o
recorta las Tarjetas con Pistas del Virus utilizando
cinta adhesiva (dirigete al anexo). También puedes
dibujar el objeto o escribir tu respuesta en el
cuadrado provisto.

2. Habla con alguno de tus padres o seres queridos en tu
casa acerca de lo que encontraste y lo que puedes
hacer para mantener tu casa limpia y libre del virus.

AJUSTES

e Silaactividad se lleva a cabo en persona,
modifique el anexo para encontrar lugares en sus
instalaciones o escuela. Pidale a los nifios que
trabajen en parejas para encontrar las superficies.

e Silaactividad se lleva a cabo virtualmente, pidale
a los nifios que realicen la actividad antes de la
sesién. Comenten como les fue durante la
actividad y respondan las preguntas para

EXTENSIONES

Dibuja un mapa del interior de tu casa. Etiqueta cada
habitacion, como cocina o recamara. Marca las partes de tu
mapa donde es mas probable encontrar gérmenes, como en
el inodoro o la mesa de la cocina.

Haz letreros para recordarle a los que viven en casa que hay
gue lavarse las manos. Coloca estos letreros en areas donde
es mas probable que haya gérmenes.

Pidele a un adulto que te enseie a limpiar superficies con
agua tibia y jabdn, para asegurarnos que estén libres de
gérmenes.

Si tocas una superficie sucia, la Unica manera en la que un
virus o bacteria podria entrar a tu cuerpo, es si te tocas los
ojos o la boca. Para aprender mas sobre como el lavado de
manos mantiene al virus fuera de tu cuerpo, completa la
actividad “El Jabén y los Virus no se Mezclan”.

PREGUNTAS PARA DISCUSION

éQué te sorprendié haber aprendido acerca de los virus que
pueden vivir en tu casa?

éCuales son algunas de las maneras en las que puedes
mantener las superficies de tu casa limpias?

¢Coémo puedes acordarte de no tocar superficies que
posiblemente tengan el virus?

Fuera de casa, écudles son las superficies donde es mas
probable que viva el virus?
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Aprendiendo Acerca de COVID-19, Edades de 5-9 Afios

Detectives del Virus

INFORMACION PARA PERSONAL Y
FAMILIA

e Elvirus de COVID-19 se contagia de una
persona a otra a través de dos maneras. La
primera es cuando alguien enfermo tose o
respira y alguien mas inhala ese aire. La
segunda es al tocar superficies, como una
mesa, que tienen el virus y después
tocdndonos los ojos o boca.

e Enun estudio conducido por el Instituto
Nacional de Salud, el COVID-19 puede vivir
hasta tres dias en superficies de acero
inoxidable y plastico, y cinco dias en metal.
Debemos limpiar con frecuencia las
superficies que son tocadas de manera
constante, como mesas, apagadores de luzy
manijas de las puertas.

e Ldavese las manos por lo menos durante 20
segundos con agua tibia y jabén. Es
especialmente importante lavarse las manos:

o Antes de comer o preparar alimentos

o Antes de tocarse la cara

o Después de ir al bafio

o Después de haber estado en un lugar
publico

o Después de limpiarnos la nariz, toser
o estornudar

o Después de tocar nuestro cubrebocas

o Después de tocar animales o
mascotas

¢ No ha habido reportes de contagio de COVID-
19 a través de piscinas o jacuzzis, pero aun asi
es recomendable mantener una distancia
fisica (de 6 pies) entre usted y otras personas
con las que no vive. Cuando no esté en el
agua, utilice cubrebocas.

CREDITO: “scuanto Tiempo Vive el Coronavirus en una
Superficie?” de WebMD, disponible en:
https://wb.md/2DyFbcU
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Learning About COVID-19, Ages 5-9

ANEXO DE DETECTIVES DEL VIRUS

Instrucciones: Lee las pistas y encuentra los lugares de tu casa donde los virus pueden vivir. Marca esos
lugares de tu casa con las notas post-it o recorta las Tarjetas de Pistas del Virus. También puedes dibujar o
escribir tu respuesta en el recuadro.

Pista #1: EI COVID-19 puede vivir en lugares que la | Pista #2: EIl COVID-19 puede vivir en una

gente toca frecuentemente. Encuentra el superficie durante horas o incluso dias. Encuentra
picaporte mas tocado de tu casa. un lugar de tu casa donde consideres que el virus
puede vivir mas tiempo.

Pista 3#: Los electrénicos (teclados, controles Pista #4: El virus puede vivir mas tiempo en
remotos y teléfonos) son un lugar donde se lugares oscuros y frios. Encuentra un lugar en tu
esconden los gérmenes. Encuentra un aparato casa que sea oscuro o frio donde el virus pueda
electrénico donde el virus podria vivir. vivir.

Pista #5: Los bafios pueden estar llenos de Pista #6: El COVID-19 puede vivir mds tiempo en
gérmenes. Encuentra el area del bafio donde superficies rigidas y lisas. Encuentra un lugar de
consideres que el virus pueda vivir. tu casa que tenga este tipo de superficie y donde

el virus pueda vivir.
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The 50 State Afterschool Network

(Red de Programas Extraescolares de los 50 Estados)
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AFTERSCHOOL
NETWORK

La Guia de Actividades para Aprender Acerca de COVID-19 ha sido desarrollada por el 50 State
Afterschool Network con el liderazgo de Alaska Afterschool Network para apoyar a los nifios y jovenes a

nivel nacional.

En cada estado, la red de programas extraescolares esta ampliando las oportunidades ofrecidas a los
nifios. Al buscar resultados igualitarios para niflos desaventajados en términos de éxito académico y
trabajos futuros, una red de programas extraescolares une a lideres de diferentes sectores a través de
una misma visioén y estrategia para mejorar la calidad de programas extraescolares y de verano.

Alabama Afterschool Community Network
Alaska Afterschool Network

Arizona Center for Afterschool Excellence
Arkansas Out of School Network
California AfterSchool Network

Colorado Afterschool Partnership
Connecticut After School Network
Delaware Afterschool Network

Florida Afterschool Network

Georgia Statewide Afterschool Network
Hawai’i Afterschool Alliance

Idaho Afterschool Network

Afterschool for Children and Teens Now (ACT
Now) Coalition (IL)

Indiana Afterschool Network

lowa Afterschool Alliance

Kansas Enrichment Network

Kentucky Out-of-School Alliance

Louisiana Center for Afterschool Learning
Maine Afterschool Network

Maryland Out of School Time Network
Massachusetts Afterschool Partnership
Michigan After-School Partnership

Ignite Afterschool (MN)

Missouri AfterSchool Network

Mississippi Statewide Afterschool Network
Montana Afterschool Alliance

Beyond School Bells (NE)

Nevada Afterschool Network

New Hampshire Afterschool Network

New Jersey School- Age Care Coalition
NMOST (New Mexico Out of School Time)
Network

New York State Network for Youth Success
North Carolina Center for Afterschool Programs
North Dakota Afterschool Network

Ohio Afterschool Network

Oklahoma Partnership for Expanded Learning
Opportunities

OregonASK

Pennsylvania Statewide Afterschool/Youth
Development Network

Rhode Island Afterschool Network

South Carolina Afterschool Alliance

South Dakota Afterschool Network
Tennessee Afterschool Network

Texas Partnership for Out of School Time
Utah Afterschool Network

Vermont Afterschool, Inc.

Virginia Partnership for Out-of-School Time
Washington Expanded Learning Opportunities
Network

West Virginia Statewide Afterschool Network
Wisconsin Afterschool Network

Wyoming Afterschool Alliance
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